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Der Stoff, aus dem das Leben ist.

Eine Gebrauchsanleitung
S. Fischer

Das Gefuhl fur die Zeit ist eine héchst ausgefeilte Tatigkeit unseres
Geistes. Fast alle Funktionen des Gehirns sind daran beteiligt. Kor-
perempfinden und Sinneswahrnehmung; Erinnerung und das
Vermdgen, Zukunftsplane zu schmieden; Emotionen und Selbstbe-
wusstsein — sie alle wirken zusammen und ermdglichen uns das
Erleben von Zeit. Wie genau das funktioniert, dies zahlt zu den fas-
zinierendsten Fragen der Forschung. Bei kaum einem anderen
Thema treffen einige der tiefsten Ratsel der Wissenschaft und un-
ser Erleben im Alltag so unmittelbar aufeinander.

Stefan Kleins Buch gleicht einer aufregenden Reise durch unser
Bewusstsein, auf der wir nicht nur fesselnde Einblicke in unsere
Natur erhalten, sondern auch Aufschlussreiches Uber unsere
kulturelle Préagung erfahren. Und er lehrt uns, unsere Zeit bewuss-
ter und besser zu nutzen: Denn nur wenige Leistungen des Ge-
hirns lassen sich so leicht und so schnell verandern wie unser
Zeitsinn. Der Film unseres Lebens entsteht im Kopf. Und wir sind
seine Regisseure.

Das Geheimnis der gefiihlten Zeit

Stefan Klein wurde 1965 geboren; Studium der Physik und Phi-
losophie in Minchen und Grenoble, Promotion Uber Biophysik; frei-
er Autor fir die »Stiddeutsche Zeitung« und die >Frankfurter Allge-
meine Zeitung¢, von 1996 bis 1999 Mitglied der »Spiegel<-Redakti-
on; 1998 Georg-von-Holtzbrinck-Preis fiir Wissenschaftsjournalis-
mus. Seit 2000 arbeitet Stefan Klein als freier Autor; im selben
Jahr erschienen »Die Tagebiicher der Schopfung«, 2002 dann sein
Besteller »Die Gliicksformel«, der in 24 Sprachen Ubersetzt wurde;
2004 erschien, wiederum mit grof’em Erfolg, »Alles Zufall«. Stefan
Klein lebt in Berlin.

« Versand der Fahnen nur gegen Sperrfristerklarung.
«  www.stefanklein.info
e Das Horbuch erscheint bei Argon, www.argon-verlag.de
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